План мероприятий центра тестирования «ГТО» на июнь, июль 2025 года.
1. Площадка ГТО, посвящённая «Дню защиты детей». Место проведения: площадь им. Н.Т. Колпакова.
Программа: 
1. Спортивная викторина ГТО

2. Метание мяча в цель
3. Тест на гибкость
4. Прыжок в длину с места. 
2. Краевой фестиваль ГТО среди обучающихся 12-13, 14-15 лет. в г. Красноярск. 
Программа:
1. Бег на 60 м.

2. Прыжок в длину с места
3. Поднимание туловища за 1 мин. 
4. Силовые тесты
5. Тест на гибкость
6. Бег на 1 500 м., 2 000 м.

7. Плавание на 50 м.
3. Краевой фестиваль ГТО среди «Семейных команд» в г. Красноярск. Программа: 
1. Бег на 60 м. 
2. Прыжок в длину с места. 
3. Поднимание туловища за 1 мин. 
4. Силовые тесты
5. Тест на гибкость
6. Плавание на 50 м. 
4. Участие в краевом конкурсе на лучшую постановку физкультурно-массовой работы на территории Красноярского края.
5. Краевой фестиваль ГТО «Игры ГТО» в г. Красноярск. Участники 20-29, 30-39, 40-49 лет. 

Номинации: 

- «Двойная сила» - мужчины: подтягивание на перекладине и рывок гири 16 кг., женщины - подтягивание на низкой перекладине и сгибание рук;
- «Гибкость и сила мышц» - тест на гибкость и поднимание туловища за 1 мин.;
- «Скорость и дальность» - бег на 60 м. и прыжок в длину с места.
6. Выполнение тестов ГТО (все возрастные группы, по предварительной заявке).
7. Внесение результатов в систему федеральной государственной информационной системе «СПОРТ» в ФГИС «СПОРТ» ВФСК «ГТО».
