.
           План мероприятий центра тестирования ГТО на июнь 2024г.

1. «Год семьи» Площадка ГТО, посвящённая «Дню защиты детей», Новоенисейск. 

Программа: 1.спортивная викторина ГТО, 2.метание мяча в цель, 3.тест на гибкость,4. прыжок в длину с места. 

2. Краевой фестиваль ГТО среди обучающихся 12-13,14-15 лет. г. Красноярск. Программа: 1.бег на 60 метров. 2. прыжок в длину с места. 3. поднимание туловища за 1 мин. 4. силовые тесты. 5. тест на гибкость. 6.бег на 1500метров, 2000метров. 7. Плавание на 50 метров.

3.   Краевой фестиваль ГТО среди «Семейных команд». г. Красноярск. Программа: 1. бег на 60 метров. 2. прыжок в длину с места. 3. Поднимание туловища за 1 мин. 4. силовые тесты. 5. тест на гибкость. 6. Плавание на 50 метров.  

4. Участие в краевом конкурсе на лучшую постановку физкультурно-массовой работы на территории Красноярского края.

5.  «10 лет ГТО», «год Семьи». 20 мая – 10 июня  2024г. Городской конкурс «Семья ГТО».

6. Выполнение тестов ГТО (все возрастные группы, по предварительной заявке)

7. Внесение результатов в систему АИС.
