План мероприятий центра тестирования «ГТО» на февраль 2024 года:

1.
Фестиваль ГТО среди мальчиков и девочек 8-9 лет:

1. Бег на 30 м.;

2. Бег на 1 000 м.;

3. Мальчики: подтягивание на высокой перекладине, сгибание рук от пола;

Девочки: подтягивание на низкой перекладине, сгибание рук от пола;

4. Тест на гибкость;

5. Прыжок в длину с места или поднимание туловища за 1 мин.;

6. Челночный бег 3х10 м.
2.
Городские соревнования по лыжным гонкам. Выполнение тестов ГТО. (Все возрастные группы.)

3.
Выполнение тестов ГТО. (Все возрастные группы) по предварительной заявке.

4.
Внесение результатов в АИС «ГТО».
