Информация по ГТО для размещения на сайте администрации в раздел ГТО (Новости)
              План мероприятий центра тестирования ГТО на сентябрь 2024 
1. Краевая акция «Проведение уроков ГТО в школе»

2.Фестиваль ГТО среди учащихся 16-17,18-19 лет. (юноши, девушки).1. бег на  60м.,  2. бег на 2км. (девушки), 3км. (юноши). 3. силовые тесты. 4. тест на гибкость. 5.  поднимание туловища за 1 мин. 

3.Фестиваль ГТО среди учащихся 14-15 лет. (юноши, девушки). 1. бег на  30м. 2. бег на 2км. (юноши, девушки) 3. силовые тесты. 4. тест на гибкость. 5. челночный бег 3х10м. 6. поднимание туловища за 1 мин.

4.Фестиваль ГТО среди студентов. 1. Бег на 60м.  (юноши, девушки). 2. Бег на 2км. (девушки), бег на 3км. (юноши). 3. силовые тесты. 4. тест на гибкость. 5. поднимание туловища за 1 мин. 

5. Фестиваль ГТО среди населения г. Лесосибирска. 20-29,30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 лет и старше.

6.Выполнение тестов ГТО. (юноши, девушки). 14-15, 16-17,18-19 лет, студенты.  кросс (бег по пересечённой местности). 

7.Выполнение тестов ГТО (все возрастных группы по предварительной заявке).

8.Выполнение тестов ГТО воспитанниками Кадетского корпуса 14-15,16-17, 18-19 лет. 

9. Выполнение тестов ГТО среди лиц с ОВЗ. (По предварительной заявке)

10. Торжественное награждение знаками отличия ГТО.
