                  План мероприятий центра тестирования ГТО на ноябрь 2024г.

1.    «Уроки ГТО» в детских садах, среди воспитанников подготовительной группы 6-7 лет.

2.      Фестиваль ГТО среди воспитанников детских садов 6-7 лет.

 бег на 10 метров, бег на 600 метров (мальчики), 480 метров (девочки) (без учёта времени), тест на гибкость, прыжок в длину с места, поднимание туловища за 30 сек., челночный бег 3х10 метров.

3.      Фестиваль ГТО среди учащихся 14-15 лет (юноши, девушки) плавание на 50 метров.

4.      Фестиваль ГТО среди учащихся 16-17 лет. (юноши, девушки). плавание на 50 метров.

5.      Фестиваль ГТО среди студентов. Стрельба из электронного оружия.

6.      Выполнение тестов ГТО. студенты. юноши-рывок гири  16кг. или сгибание рук от пола, девушки- подтягивание на низкой перекладине.

7.      Выполнение тестов ГТО среди всех возрастных групп  по предварительной заявке.

8.      Выполнение тестов ГТО. юноши, девушки 14-15, 16-17 лет, студенты по предварительной заявке.

9.      Отчёт по краевой акции «10 лет ГТО»

10.    Внесение результатов в систему АИС.

