Информация по ГТО для размещения на сайте администрации в раздел ГТО (Новости)
15 марта 2025 г. в г. Лесосибирске состоится городской фестиваль «ГТО» среди трудовых коллективов (предприятий и организаций), государственных гражданских и муниципальных служащих.

Начало в 11.00 час. в ФСЦ «Енисей» (ул. Мира, 7)
Состав команды: 8 чел. по одному участнику (мужчина, женщина) от каждой возрастной группы. Команде можно выступать в неполном составе.

Возрастные группы: 25-34, 35-44, 45-54, 55-64 лет.

Спортивная программа - женщины:
1. поднимание туловища за 1 мин. 
2. сгибание рук в упоре лёжа на полу.  
3. тест на гибкость.  
4. бег на 2км. (60-64 лет – сгибание от гимнастической скамьи).
Спортивная программа – мужчины: 
1. поднимание туловища за 1 мин.  
2. подтягивание из виса на высокой перекладине.  
3. тест на гибкость.  
4. 25-39 лет бег на 3км., 40-64 лет бег на 2км. (60-64 лет – сгибание рук от гимнастической скамьи).
Команда победителей примет участие в Краевом фестивале ВФСК «ГТО» среди трудовых коллективов 29, 30 марта 2025 г. в г. Красноярске.
