План мероприятий центра тестирования «ГТО» на март 2025 года.

1.
Фестиваль «ГТО» среди учащихся 10-11 лет. Плавание на 50 метров.

2.
Городской фестиваль «ГТО» среди учащихся 10-11 лет. Бег на 30м., бег на 1км., мальчики - подтягивание на высокой перекладине или сгибание рук от пола, девочки - подтягивание на низкой перекладине или сгибание рук от пола, тест на гибкость, челночный бег 3х10м., поднимание туловища за 1 мин.

3.
15 марта ФСЦ «Енисей» в 11.00 час. Городской фестиваль «ГТО» среди предприятий и организаций города. Состав команды 8 чел. по одному участнику (мужчина, женщина) от каждой возрастной группы. 
Возрастные группы: 25-34, 35-44, 45-54, 55-64 лет. 
В программе: Поднимание туловища за 1 мин, тест на гибкость, подтягивание на высокой перекладине, сгибание рук от пола и сгибание рук от скамьи мужчины и женщины 60-64 лет, бег на 2км. женщины и мужчины 40-64 лет, бег на 3км. мужчины 25-39 лет.
4.
15 марта ФСЦ «Енисей» в 09.30 час. Городской фестиваль «ГТО» среди руководства администрации, руководителей организаций и учреждений, учредителем которых является администрация муниципального образования. Спортивная викторина ГТО (индивидуальная), спортивная викторина (командная), стрельба из электронного оружия, силовые тесты (согласно возрастным группам, тест на гибкость, поднимание туловища за 1 мин.

5.
Краевой фестиваль «ГТО» среди предприятий и организаций. г. Красноярск. 29, 30 марта 2025 г.
6.
Проведение краевой акции «Значкист ГТО» в городе Лесосибирске с 01марта по 31 марта 2025 г. 
7.
Участие в краевом конкурсе на лучшую постановку физкультурно-массовой работы на территории Красноярского края.
8.
Выполнение тестов ГТО (все возрастные группы, по предварительной заявке).

9.
Внесение результатов в систему ФГИС «Спорт».

